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Arets tema dir arterioskleros, dven kallad benartirsjukdom eller dderforfettning.
Moinga ganger dr det vi fotterapeuter som forst uppmdrksammar fordndringar
i fotterna som kan vara tecken pd arterioskleros (i engelsksprdkig litteratur PA.D.)

Cirkulation innebir att nagot ror sig i omlopp, att
ndgot forflyttar sig i en krets och nar till slut start-
punkten dir processen paborjas igen.

Blodcirkulationen, eller blodomloppet, 4r kroppens
transportsystem. Tack vare blodcirkulationen kan syre,
nédringsimnen samt olika hormoner och signalsubstan-
ser foras runt i kroppen. Blodet cirkulerar i blodkirlen
och tar med sig de olika mnena. Blodet f6r dven bort
avfall som bildats vid #mnesomsittningen. De blodkérl
som leder blodet fran hjirtat och ut i kroppen kallas
for pulsddror eller artirer. De blodkirl som for blodet
tillbaka till hjértat fran kroppens olika delar kallas for
adror eller vener.

Om artirerna av nagon anledning blir for tranga kan
inte blodet na ut i kroppen som det ska. Den vanligaste
orsaken till att blodflodet i artdrerna forsimras &r dder-
forfettning, dvs att fett, blodkroppar och bindviv har
lagrats pa insidan av blodkérlen. Blodkarlen blir d&
tranga och blodet far svdrare att passera.

Arterioskleros i kroppens pulsddror ir en av véra vanli-
gaste och allvarligaste folksjukdomar. Huden far da inte
den niring och det syre som den behéver och blir skor
och tunn. Det gor att man littare fir sar, samtidigt som
den déliga blodcirkulationen gor att sdren far svarare
att laka.

Om blodcirkulationen i artirerna ar férsdmrad kan
man ocksa fa kirlkramp dvs. en minskning av blod-
flodet som ger syrebrist i musklerna i benen: man far
vildigt ont 1 benen nir man promenerar. Eftersom
kirlkramp i benen ofta kan forbdttras genom att man
tranar, ar det viktigt att man dnda forsoker promenera
regelbundet.

Arterioskleros i benen ir en stark varningssignal om
att andra artérer i kroppen oftast ocksa dr drabbade,
till exempel 1 hjértat eller hjdrnan. Nir fortrangningen

sitter i hjartats kranskarl kan den orsaka karlkramp,
angina pectoris, och hjirtinfarkt. Drabbar den hjirnans
kirl kan man fé stroke.

Utover rokning ér diabetes, hoga blodfetter, hogt blod-
tryck och uttalad 6vervikt andra riskfaktorer for krl-
kramp i benen. Risken 6kar ocksa ndr man blir dldre.

Det viktigaste man kan gora for att forebygga
forsdmrad blodcirkulation &r att:

* helt sluta roka — om man &r rokare,

+ motionera regelbundet,

+ dta mycket frukt och gronsaker och mindre fett.

Om man har diabetes ska man ha bra kontroll pa sina
blodsockervirden och om man har hogt blodtryck
bor man fé hjilp med att sinka det.

Om man redan har besvir, dr foljande dtgirder
viktiga:

* att sluta r6ka — om man dr rokare,

« att kontrollera blodsockernivan,

+  att sinka blodtrycket,

+ att sinka LDL-kolesterolet (det onda”),

« att ta blodfértunnande medicin.

Nir blodcirkulationen i artérerna dr forsaimrad

kan foljande symtom uppsta:

+ man fir kramp och ont i underbenen nir man
promenerar. Besviren gér 6ver efter ndgra

minuters vila,

foten dr ofta blek eller blaaktig och kall,

+ det gor ont i benen eller fotterna nir man ligger ner

.

och det lindras av att benen hinger nedat,
+ man fir sdr pd t4, fot eller ben som inte vill lika,
+ man fir svag eller ingen puls i fot eller ben,

hérstréna har forsvunnit frin tarna och fotterna,
« foten kinns svag och domnad,

.

naglarna frindras.

Vi mdste visa att vi finns, vi mdste visa fram fotterna, vi mdste visa framfotternal



Palpering av arteria dorsalis pedis

Blodtrycksmidtning med doppler

Blodtrycket i benen undersoks med hjilp av en
blodtrycksmanschett som sitts runt ankeln och en
liten ultraljudsapparat, en s kallad handdoppler.
Blodtrycksmanschetten pumpas upp sé att blodflodet
stoppas under en kort stund och sedan slapps trycket
langsamt. Man lyssnar samtidigt pa pulséddrorna i
benen med hjilp av handdopplern.

Normalt dr blodtrycket i underbenet lika hogt som
iarmen eller ndgot hogre. Ar blodtrycket markant
ldgre i ankeln 4n i armen tyder det pa att det finns

en kirlfortringning i benet. Aven hos personer utan
kirlkrampssmirtor i benen ér ett sidant forhallande en
stark markor for allmin dderforkalkning i kérlsystemet
och dirmed en okad risk for hjartinfarkt och stroke.

Fotterapeuten kan vara den forsta som uppmark-
sammar att det finns risk for dderforfettning genom att
observera symtomen, palpera pulsen pa fotterna och
mita ankelblodtrycket. Det dr viktigt att uppmuntra
kunden/patienten att s6ka likare for faststillande av
diagnos.

Nadgra ord och uttryck som anvinds for denna
sjukdom dr:

+ arterioskleros

+ ateroskleros

+ benartirsjukdom (BAS)

« perifer arteriell insufficiens

+ aderforfettning

+ aderforkalkning.

Arterioskleros dr den korrekta medicinska termen.
Den vanligaste svenska bendmningen ér benartir-

sjukdom.

Liten ordlista

Kolesterol I dagligt tal omndmns ibland "gott” och
”ont” kolesterol, dvs. HDL-kolesterol
respektive LDL-kolesterol. Detta syftar
dock inte pd sjilva kolesterolmolekylen
utan pé lipoproteinerna HDL (high
density lipoprotein) och LDL (low density
lipoprotein) som transporterar bade
kolesterol och annat fett i blodet. I korthet
fraktar LDL fett frdn levern ut i kroppen
medan HDL for fett tillbaka till levern.
LDL anses vara en viktig bidragande
faktor vid arterioskleros.

PA.D. en engelsk forkortning for peripheral
arterial disease.

Ultraljud  ettljud med frekvens hogre dn den Gversta
gransen for minniskans horsel. Ultraljud
anvinds ofta for diagnostik inom medicin.
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